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Режим занятий обучающихся 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся частного образовательного 

учреждения «Начальная школа «Счастливое детство»  (далее – ЧОУ «НОШ 

«Счастливое детство») разработан в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Санитарными правилами СП 2.4.36648–20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 (далее – СП 2.4.3648–20), Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее-СанПиН 1.2.3685–210. 

  1.2.  Основная образовательная программы начального общего реализуются 

в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

 1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного 

процесса в течение установленной продолжительности учебного года 

в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

2. Учебный год 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается 

в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 31 мая 2023 г. Если 1 сентября приходится 

на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровня начального 

образования составляет не менее 34 недель в 1-м классе – 33 недели. 

 



 

Продолжительность учебного года и учебных периодов: 

 

Продолжительность учебного года 1 классы 2–4 классы 

33 учебные недели +  

34 учебные недели  + 

 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: семестры. 

Количество семестров в учебном году – 5. 

2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные 

каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьего 

семестра. 

2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, семестров, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения 

промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года устанавливаются в календарном учебном графике ЧОУ «ЧОУ 

«НОШ «Счастливое детство» 

 

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 

 

Учебный период Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных недель 

Каникул

ы 

Сроки 

каникул 

Количество 

дней 

Выход на 

занятия 

I семестр I 

полугодие 
01.09-27.10 8 недель  осенние 28.10-06.11 10 07.11.2023 

II семестр 07.11-29.12 8 недель зимние 30.12-08.01 10 09.01.2024 

III семестр II 

полугодие 
09.01-16.02 6 недель зимние 17.02-25.02 9 26.02.2024 

IV семестр 26.02-05.04 6 недель весенние 06.04-14.04 9 15.04.2024 

V семестр 15.04-31.05 6 недель летние 01.06-31.08 92 02.09.2024 

Итого   34 недели   38/92 дня  

 

Дополнительные каникулы для 1-х классов 27.01.2024 - 04.02.2024 года. 

Летние каникулы: 1–4 классы с 01 июня по 31 августа 2024 года 

 

 



3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется: по пятидневной учебной неделе.  

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х классах 

составляет 40 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается 

с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки 

и составляет: 

 2–4-е классы – 40 минут  

 1-е классы – 35 минут (сентябрь — октябрь 3 урока, ноябрь – декабрь 4 

урока 1 день 5 уроков, включая физическую культуру) 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков 8 

ч 30 мин. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляются перерывы не 

менее 10 мин, после второго урока – 20 мин (завтрак) и после четвертого 30 

минут (обед). 

3.5. Расписание звонков: 

                                       Режим начала занятий, расписание звонков 

 
1 смена 

1-е классы 

1 смена 

 
1 полугодие 2 полугодие 2–4 классы 

1урок 08.30–09.05 

2 урок 09.20–09.55 

динамическая пауза 

3 урок 10.45–11.20 

4 урок 11.30-12.05 

1урок: 08.30–09.10 
2 урок: 09.30–10.10 

3 урок: 10.20–11.00 

динамическая пауза 
4 урок: 11.40–12.20 

5 урок: 12.50-13.30 

1урок: 08.30–09.10 
2 урок: 09.30–10.10 

3 урок: 10.20–11.00 

динамическая пауза 
4 урок: 11.40–12.20 

5 урок: 12.50–13.30 

 

 

Для обучающихся 1–4 классов по расписанию организуется 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов 

  



 

 Промежуточная аттестация во 2–4 классах проводится в соответствии 

с графиком контрольных работ в форме административных контрольных 

работ русский язык – диктант с грамматическим заданием, математика – 

контрольная работа и педагогической диагностики в 1–4 классах (входная, 

промежуточная и итоговая) без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана. В 1-х классах используется безотметочное 

обучение. Вторые классы аттестуются со второго семестра. Третьи и 

четвертые классы аттестуются по окончанию каждого семестра. 

                                                                                    

Внеурочная деятельность: Содержание внеурочных занятий 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как кружки, секции, экскурсии, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования и т. д. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся 

обязательным. 

Внеурочная деятельность организуется по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей) во внеурочное время. При проведении 

занятий возможно объединение в разновозрастные группы или группы по 

интересам. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса. 

Кадровое и методическое обеспечение образовательного процесса 

полностью соответствует требованиям плана внеурочной деятельности ЧОУ 

«НОШ «Счастливое детство».  

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ внеурочной деятельности.  



Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются 

образовательной организацией самостоятельно на основе требований ФГОС 

общего образования. 

Часы внеурочной деятельности по желанию обучающихся и их 

родителей (законных представителей) организуются на базе ЧОУ «НОШ 

«Счастливое детство».  

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организована по направлениям развития личности:  

 общеинтеллектуальное; 

 социальное; 

 общекультурное;  

 духовно-нравственное; 

 спортивно-оздоровительное. 
 

 

 


